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— profesjonalne zestawy dla wielu grup
udbmrcuw (dzieqi, rniot:[zlez rodzice, sprzedawcy alkoholu, nauczyciele, cztonko-
wie komisji RPA)

~ (szkota podstawowa, gimnazjum, dorosli)
» 00 i deres i inapoje energetyczne, alkopopy)

POMAGAMY
GWARANTUTEMY

Zachowaj Trzezwy Umpst - +o sig optacal

WSKAZOWKA! UCZESTNICY KAMPANII OTRZYMUJA LICZNE ZNIZKI PRZEZ CALY
ROK NA DODATKOWE PRZEDSIEWZIECIA PRZYGOTOWANE PRZEZ BIURO ZTU.

MNa okiadce wykorzystano prace autorstwa: Natalii Jurczyk, Zuzanny Ryduchowskiej, Marceliny Sikorskiej, Anny Szczepa-
niec, Rafata Tomczaka, Aleksandra Wilkanowskiego, Michata Zakrzewskiego.




Szanowni Panstwo!

Mito mi przedstawic Panstwu nowa oferte ogolnopolskiej kampanii
Zachowaj Trzezwy Umyst 2012, W kolejnym roku w profilaktycz-
nych materiatach szczegolny nacisk potozymy na problem wyuczo-
nej bezradnosSci wsrdd dzieci i mtodziezy. Promowac bedziemy
asertywnos¢, co jest niezwykle wazne, bo coraz wiecej mtodych
ludzi siega po alkohol, papierosy czy narkotyki, nie potrafigc odmo-
wic rowiesnikom.

Zawsze sfuzymy pomocg i wsparciem merytorycznym przy
realizacji kampanii, a to szczegolnie wazne dla tych samorzg-
dow, ktore planujg wspotpracowac z ZTU po raz pierwszy.

Zachowaj Trzezwy Umyst to nie tylko kampania. To takze specjalne wydawnictwa eduka-
cyjne podejmujgce trudne problemy wspotczesnosci (m.in. dopalacze, napoje energetycz-
ne). To tez projekt dla kierowcow www.BezS5zans.pl i platforma edukacyjna dla nauczycieli
www.AkademiaNauczyciela.pl. To wreszcie prestizowa Kapitufa Trzezwego Umystu, do
ktorej mogg Panstwo aspirowac. Przystepujac do naszego projektu, otrzymujg Panstwo
atrakcyjne znizki na wszystkie dodatkowe moduty Zachowaj Trzezwy Umyst. Po prostu:
uczestniczac w ZTU w 2012 roku, 0szczedzaja Panstwo pienigdze!

Prowadzenie kampanii nie wymaga wielkiego naktadu Srodkow i sit, czego przyktadem jest
juz prawie 2000 miast i gmin, ktore braty udziat w tym projekcie od poczatku jego istnienia.

Zapraszam do doktadnego zapoznania sie z ofertg Zachowaj Trzezwy Umyst.

Mam nadzieje, ze obdarza nas Panstwo swoim zaufaniem, jak setki innych Gmin, I razem
spotkamy sie w kampanii wiosng 2012 roku.

Do zobaczenia w kolejnej edycji Zachowaj Trzezwy Umyst!

/\?‘;h /4&-{“'5&

Koordynator kampanii ZTU

Materiat przygotowany przez Stowarzyszenie Producentdw i Dziennikarzy Radiowych, ul. Grochowska 293, 60-277 Poznah. REDAKCJA: Biu-
ro Zachowaj Trzezwy Umyst(Anna Borzeskowska, Karol Francuzik, Andrzej Linka, Krystyna Linka, Dominika Stanska, Pawet Wypart). SKEAD,
tAMANIE, PRZYGOTOWANIE DO DRUKU: Tomasz Nowak. KOREKTA: Piotr Przepiorkowski. KONTAKT: tel. 61 855 33 81, faks 61 855 33 83.
E-MAIL: kontakt@trzezwyumysl.pl, INTERNET: www. TrzezwyUmysl.pl, www.facebook.com/kampaniaZTU

Oferta Zachowaj Trzezwy Umyst 2012
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Wychodzac naprzeciw Panstwa oczekiwaniom, na 2012 rok przygotowaliSmy
nowy pakiet materiatow edukacyjnych — tym razem dotyczacych bezpieczen-
stwa ruchu drogowego. To ponad 4000 atrakcyjnych materiatow edukacyjnych
dla wszystkich grup wiekowych. Teraz przystepujac do kampanii ZTU w 2012
roku, za Odpowiedzialnego Kierowce zaptacg Panstwo TYLKO POLOWE CENY.



Drugakampaniaza50% ceny OFERTA ZTU 2012 .

Jakto dziafa?

Kupujac np. caty pakiet Zachowaj Trzezwy Umyst za 2000 PLN (+ VAT), moga
Panstwo zakupic maksymalnie caty pakiet materiatow kampanii ODPOWIE-
DZIALNY KIEROWCA, ptacac jedynie 1000 PLN (+ VAT). Cena zostaje rowniez
odpowiednio obnizona o potowe przy zakupie np. potowy pakietu.
Analogicznie: przy zakupie potowy pakietu ZTU za 1000 PLN (+ VAT), maja

Panstwo znizke 50% na potowe pakietu Odpowiedzialny Kierowca!

KAMPANIA ZTU 50% TANIES?
To proste I logiczne

www.OdpowiedzialnyKierowca.pl

Jak zapfaci¢ mniej za kampanie Zachowaj Trzezwy Umyst?

Wystarczy kupi¢ pakiet kampanii ODPOWIEDZIALNY KIEROWCA za 2000 PLN (+ VAT), wow-
czas za pakiet ZTU zaptacg Panstwo jedynie 1000 PLN (+ VAT)! Cena zostaje rowniez odpo-
wiednio obnizona o potowe przy zakupie potowy pakietu kampanii ODPOWIEDZIALNY KIE-
ROWCA. Wowczas za potowe pakietu kampanii ZTU zaptacg Panstwo tylko 500 PLN (+ VAT).

DODATKOWE KORZYSC!

Przystepujac do jednej z naszych kampanii (Zachowaj Trzezwy Umyst lub Odpowiedzialny
Kierowca), otrzymujg Panstwo specjalne znizki na pozostate projekty realizowane w ciggu
catego roku.

» specjalne ceny na wydawnictwa edukacyjne

» znizki na materiaty profilaktyczne Wakacje bez alkoholu

» promocyjne oferty na gadzety w sklepiku Zachowaj Trzezwy Umyst
= atrakcyjne oferty Akademii Profesjonalnego Nauczyciela

HCISTERCRHACA!

Oferta Zachowaj Trzezwy Umyst 2012
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Gtowne cele kampanii Zachowaj
Trzezwy Umyst w 2012 roku to m.in.:
zwiekszenie zaradnosci dzieci i mto-
dziezy, rozwiniecie umiejetnosci
radzenia sobie w roznych sytuacjach
zyciowych, w szczegolnosci gdy do-
chodzi do prob czestowania alkoho-

lem, papierosami czy narkotykami.

Oferta Zachowaj Trzezwy Umyst 2012

Kampania ma takze na celu przeciw-
dziatanie biernosci, bezradnosci i nu-
dzie oraz zmniejszenie dostepnosci

alkoholu dla dzieci i mtodziezy.

/TU dla szkot podstawo-
wych zakrada

» przygotowanie do umiejetnego odmawia-
nia palenia papierosow czy picia alkoholu
» pomaganie dzieciom w poznaniu Siebie,



Cele | misja kampani ZTU 2012 OFERTA zTU 2012 ||

swoich potrzeb, mozliwosci i zainteresowan
zachecanie dzieci do marzen i stawiania so-
bie ambitnych celow

dodawanie odwagi do spetniania zamierzen

Realizacja zadan pozwoli dzieciom na:

Swiadome rozumienie technik asertywnych
postrzeganie siebie jako osoby aktyw-
nej, majacej wptyw na swoje zycie
zwiekszenie wiary w siebie i mozliwosci
dziatania

podejmowanie aktywnosci w réznych
obszarach zycia i twarcze nastawienie
do zycia bez siegania po uzywki

/TU dla gimnazjalistow
Zakiada;

dostarczenie wiedzy o zachowaniach
asertywnych w trudnych sytuacjach
(np. namowy picia alkoholu czy stoso-
wania narkotykow)

pomaganie w ksztattowaniu witasne
tozsamosci

uSwiadamianie mozliwosci zyciowych
zachecanie do krytycznego i logicznego
mysSlenia

Pozwoli to mtodemu cztowiekowi na:

stanowcze odmawianie picia alkoholu,
brania narkotykow czy stosowania nie-
bezpiecznych mieszanek

odwazne stawianie sobie zyciowych ce-
low i zadan

podejmowanie nowych wyzwan
krytyczng ocene sytuacji, dostrzeganie
zagrozen | podejmowanie zachowan
asertywnych

/TU dla dorostych zakiada

dostarczenie wiedzy o nowych zagroze-
niach (napoje energetyczne, alkopopy),

a takze o problemie dostepnosci alkoho-
lu dla nieletnich (sprzedawcy alkoholu)
zachecenie przysztych rodzicow do cat-
kowitej abstynencji podczas cigzy (alko-
hol, papierasy inne uzywki)

zwrocenie uwagi rodzicow | nauczycieli na
problem syndromu wyuczonej bezradnosci
poruszenie problemu pijanych kierowcaow
oraz poszerzenie wiedzy o mozliwosciach
wspotpracy GKRPA I MKRPA z poligja

Realizacja zadan pozwoli na:

praktyczne  wykorzystanie  wiedzy
o napojach energetycznych i alkopopach,
a takze intensyfikacje dziatah zwigza-
nych z odmowg sprzedazy alkoholu i pa-
pierosow osobom ponizej 18. roku zycia
zastosowanie wiedzy 0 syndromie wy-
uczonej bezradnosci w kontaktach
z mtodymi ludzmi

zwiekszenie liczby przysztych matek
| 0jcow, ktorzy powstrzymujg sie od
spozywania alkoholu | palenia papiero-
Ssow w catym okresie cigzy

zwiekszenie liczby gminnych i miejskich ko-
misji rozwigzywania problemow alkoholo-
wych aktywnie wspotpracujacych z policig

realizowana jest poprzez:

zmniejszanie prawdopodabienstwa rozpo-
CzeCla uzywania przez mtodziez substandji
psychoaktywnych | uzalezniajgcych (papie-
rosy, alkohol, lekarstwa, dopalacze, narkotyki);
zmniejszanie prawdopodobienstwa za-
chowan problemowych, czyli agresyw-
nych, opartych na przemocy;

tworzenie jak najlepszych warunkaow do
budowania indywidualnej i spotecznej
tozsamosci nastolatka;

ksztattowanie zachowan korzystnych dla
zdrowia, sprzyjajacych osigganiu indywi-
dualnych celow zdrowotnych oraz formo-
waniu wolnego od uzaleznien, prozdro-
wotnego stylu zycia w miastach i gminach.

Oferta Zachowaj Trzezwy Umyst 2012




. OFERTA ZTU 2012 Kazdy Jest kowalem swojego losu

Zachowa) Trzezwy Umyst 2012, czyl
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Zachowaj Trzezwy Umyst 2012 ma realizacji pozwolity uczniom uwierzy¢ w sie-
bie i rozwinety poczucie sprawczosci, pokaza-
na celu przyczynienie sie do zwiek- ty, ze kazdy jest kowalem swojego losu.

szenia zaradnoSci dzieci i mtodziezy,

I[?ol.au?ze.n;a aktywnbo’éc.i,dktéra.umoz— Nadzér mervtOrvczﬂ\/ ﬂad
iwia sv.\.na omy v.vy orlnec-\/ZJe. ) kampaﬂ@ 20 ZSpFaVVUJEi
s e weromene Ewa Kosinska | Barbara

tworczych poktadow umystu, wskazujg na h
mozliwosci planowania swojej codziennosci ZaC ara

tak, by nie dac sie wciggnac w zachowania ry-
zykowne, by ciekawe zajecia i sukcesy w ich

Oferta Zachowaj Trzezwy Umyst 2012



Kazdy jest kowalem swojegolosu OFERTA ZTU 2012 .

EWA KOSINSKA, psycholog z Il stopniem specjalizacji w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy. Noologoterapeuta,
psychologterapeuta, psycholog konsultant w Matopolskim Centrum
Doskonalenia Nauczycieli w Krakowie. Prowadzi zajecia psychoedu-
kacyjne dla nauczycieli. Redaktorka podrecznikow do wiedzy o spote-
czenstwie dla gimnazjum, autorka poradnikow psychologicznych dla
nauczycieli i rodzicow. Za swojg dziatalnos¢ otrzymata Nagrode Prezy-
denta Miasta Krakowa i medal KEN. Ewa Kosinska od kilku lat meryto-
rycznie nadzoruje ogalnopolskg kampanie Zachowaj Trzezwy Umyst.

BARBARA ZACHARA,drpsychologii(UniwersytetJagielloﬁski),psycholog
terapeuta, noologoterapeuta. W latach 1977-1993 pracownik naukowo-
-dydaktyczny w Instytucie Psychologii UJ. Prowadzi zajecia z psychologi
dla studentow wyzszych uczelni, zajecia psychoedukacyjne dla nauczy-
cieli, rodzicow, dzieci i mtodziezy. Zajmuje sie pomocg psychologiczna.
Autorka licznych prac i artykutow z zakresu psychologii. Otrzymata Na-
grode Prezydenta Miasta Krakowa za szczegolne osiggniecia w pracy
dydaktyczneji sukcesy w procesie wychowywania dzieci i mtodziezy.

SZKOtA PODSTAWOWA:

ze swych dziatan, dzieci muszg nauczyc sie

/drowy rozsadek daje rade

Hasto pomocnicze: Wiesz — potrafisz— mozesz

ZTU w 2012 roku ma na celu wspieranie wiary
uczniow w mozliwosci realizagji celow zycio-
wych. Odbywa sie pod hastem Zdrowy roz-
sgdek daje rade. Aby poznat smak satysfakdji

stawiaC sobie cele do osiggniecia. Zadaniem
dorostych jest pomoc im rozpoznac swoje po-
trzeby, zainteresowania, rozwinac skrzydta.
Zadanie to jest szczegolnie wazne w przypadku
dzieci w wieku szkolnym, gdyz fatwo wowczas
niechcacy zahamowac spontaniczng radosc
tworzenia, bezposredniosc i wiare w siebie.

r3

Oferta Zachowaj Trzezwy Umyst 2012




Hasto pomocnicze Wiesz — potrafisz — mozesz
realizowane bedzie poprzez zadania wskazuja-
ce, ze kazde dziecko ma wystarczajacg wiedze
| umiejetnosc, aby stawiac sobie piekne cele i cie-
kawie organizowac wolny czas. Moze tez uzupet-
niaC swoja wiedze i umiejetnosci poprzez nowe
zadania i odwazne pokonywanie trudnosci.

Wiesz dotyczy konkretnej wiedzy o szkodli-
wosci niektorych zachowan, np. stosowania
uzywek i trwonienia czasu poprzez wycofa-
nie sie z aktywnosci spoteczne).

Potrafisz zacheca do aktywnosci, podej-
mowania wyzwan | pokonywania trudno-
Scl. Zadania dla dzieci oscylujg miedzy ma-
rzeniami a realnoscig. Hasto wskazuje, ze
juz w szkole podstawowej mozna marzyc
o pieknych celach zyciowych. Zadania beda
prowadzi¢ uczniow od marzen do realizacji
celow rzeczywistych — ,Marzysz i potrafisz
niektore marzenia zrealizowac".

Z kolel mozesz odnosi sie do umiejetnosci
prowadzacej do sprawczosci. Wyklucza tym
samym bezradnosc i poczucie niemocy. Za-
dania kampanii wskazg uczniom ich moz-
liwosci, uswiadomig, ze kazdy cztowiek ma
w sobie moc decydowania o tym, co cieka-
wego | dobrego bedzie sie dziato w jego zyciu.

Oferta Zachowaj Trzezwy Umyst 2012
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GIMNAZJUM:
Wierze w slebie
- 0drzucam natog

Hasto pomocnicze:
Myslisz — decydujesz — odmawiasz

W okresie gimnazjalnym wiekszosC mio-
dziezy potrafi juz myslec logicznie | abstrak-
cyjnie, przez co moze formutowac hipotezy
| rozumowac na bazie sadow. U niektorych
uczniow umiejetnosci te nie sg jednak w pet-
ni rozwiniete. Hasto dla tej grupy wiekowej to
Wierze w siebie —odrzucam natogl. Nowy etap
w rozwoju intelektualnym stwarza ogromne
mozliwosci. Pozwala na ocene i 0sad zjawisk,
ich porownywanie w oparciu o rozne kryteria
I wysnuwanie witasnych wnioskow. Te teo-
retyczne mozliwosci nie przektadajg sie jed-
nak automatycznie na niezalezne myslenie.
Wptywajg na to zarowno warunki zycia we
wspotczesnym Swiecie, jak | wiasciwosci wie-
ku rozwojowego gimnazjalistow.

Myslenie nastolatka z jednej strony cechu-
je sie umiejetnoscig abstrakcji, obiektywnej
analizy i oceny prawdopodobienstwa, z dru-
giej jednak strony nie potrafi oderwac sie od




Kazdy jest kowalem swojegolosu OFERTA ZTU 2012 .

egocentryzmu. Nastolatek postrzega siebie
w centrum Swiata, przywigzuje wielka wage
do tego, JakJest postrzeganyioceniany przez

T P

Rownolegle dokonuje sie proces rozpozna-
wania wartosci, a w miare dorastania i od-
krywania nowych — tworzenie ich wifasnej
hierarchii. Hierarchia ta wyznacza kierunek
| sposob postepowania mtodego cztowie-
ka. Na kazdym etapie rozwoju cztowieka
(nie tylko nastolatka) bardzo wazne jest
uswiadomienie sobie, co jest dla niego naj-
wazniejsze, wedtug jakich wartosci chce zy¢,
co chce zrealizowac. Ksztattowanie tozsa-
mosci jest niekiedy procesem dtugotrwa-
tym, czest mtodziezy pozostaje na poziomie
powierzchownych celow | pragnien, unika
gtebszego angazowania sie w poszukiwanie
celow I wartosci,

Hasto pomocnicze dla gimnazjalistow My-
slisz — decydujesz — odmawiasz ma na celu
ksztattowanie niezaleznego sposobu mysle-
nia | prawidtowego sposobu komunikowania
sie uczniovv — Z poszanowaniem odmiennego
sposab myslenia nie oznacza SprzeC|\/\/u wobec
wszystkiego, co proponuja dorosli lub otocze-
nie, lecz rozwazenie roznych racji i umiejetnosc

spojrzenia z roznych punktow widzenia, kiero-
wania sie w wyborach racjonalnymi przestan-
kami pozwalajacymi na zachowanie zdrowia
fizycznego | psychicznego. Myslenie to bierze
takze pod uwage sytuacje innych osob.

Myslisz ma zainspirowac do weryfikacji
wiasnych schematow i mitow na temat zja-
wisk zagrazajacych zdrowiu i zyciu. Od tego,
co uczen mysli o uzywkach, przemocy, uza-
leznieniach od internetu, komorki itp., zale-
zv, jakich bedzie dokonywat wyborow.

Decydujesz uwrazliwia mtodziez na spraw-
Cz0SC we wiasnym zyciu. Zadania kampanii
wskazg droge do samodzielnego stawiania
sobie celow zyciowych, uSwiadomienia, ze
kazdy cztowiek sam jest odpowiedzialny za to,
jak potoczy sie jego zycie, gdyz w kazdej chwili
podejmuje decyzje, co bedzie robit dalej.

Odmowa rowiesnikom to wyzwanie dla
wielu nastolatkow, gdyz naraza na odrzu-
cenie, a nawet agresje ze strony innych. Nie
wystarczy wiec ksztattowanie witasciwych
postaw oraz pomaganie mtodziezy w bu-
dowaniu systemu wartosci. Konieczne jest
zapoznanie mtodych z praktycznymi sposo-
bami wyrazania niezaleznych opinii, a takze
cwiczenie tych umiejetnosci.

0 tego, W jaxi SposoD mrody cziowiex fozmawia, Na-
WigZuje relagie, Uczestniczy W Zyau sporecznym, be-

0Zie Zalezet0 Jego zadowolenie baaz niezaaowolenie

77)/01d, SUKCES UD porazka, przyjazn lub samotnosc

Rolg gminnych sp@(/a/ [Stow (@ taxze pedago ngI/l/ fna-

ucz\/ciel; roazicow) Jest przygotowanie fmro

yeh luazi

do ralizeniasobiewirdaye VC sytua(/am np. gay ktos
cZestuje.alkoholem czy narkotyxami).

Oferta Zachowaj Trzezwy Umyst 2012




B OFERTA ZTU 2012 Profilaktyka, edukad,

Zachowa) Trzezwy Umyst 2012
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Do przeprowadzenia kampanii Za-
chowaj Trzezwy Umyst w 2012 roku
przygotowaliSmy pakiet bazowy, czyli
kompleksowy zestaw materiatow
profilaktycznych, edukacyjnych i kon-
kursowych. Samorzady i szkoty majg

do wyboru takze inne zestawy: pakiet

SP, pakiet GIMN. czy pakiet DOROSLI.

Oferta Zachowaj Trzezwy Umyst 2012

| S/KOtA PODSTAWOWA
/drowy rozsgdek daje rade

Hasto pomocnicze: Wiesz — potrafisz—mozesz

Materiaty profilaktyczne, edukacyjne i kon-
kursowe dla szkot podstawowych:

1. Ulotka sportowo-konkursowa Zabka
czy motylek?— 400 szt. (format 1/3 A4):
Ulotka wspiera sportowy konkurs dla
uczniow, tym razem dotyczacy ptywa-
nia. Zawiera 5 pytan i sylwetke sporto-
wego patrona ZTU. (wiecej o konkursie
na stronie 17)



Profilaktyka, edukaga, konkursy OFERTA ZTU 2012 .

2. Ulotka profilaktyczna Moje pragnienia —

250 szt. (format A4 sktadane): Ulotka bedzie
pomagac uczniom uSwiadomic sobie, jak
wazna role odgrywaja w zyciu pragnienia,
oczekiwania, marze-
nia. Zawarte w niej
Cwiczenia  zachecg
uczniow do stawia-
nia sobie celow i po-
dejmowania dziatan
prowadzacych do
ich realizacji.
Ulotka edukacyj-
no-konkursowa
Ruszajmy sie — 40
szt. (format A4
sktadane): Ulotka
dla klas | grup za-
wiera informacje
0 zatozeniach kon-
kursu na krotki film
o sporcie | aktywnosci ruchowej. Po pro-
stu: Sport daje rade!

Ulotka profilaktyczna Jestem asertywny—
200 szt. (format A4 sktadane): Ulotka za-
wiera informacje zwigzane z asertywno-
Scig, aktywnoscig | zaradnoscig zyciowa.
Ma charakter edukacyjny, tresci przekazu
dostosowane sg do wieku odbiorcow.
Plakat profilaktyczny Zdrowy rozsgdek

I nagrodami”

Marek Bisztyga

Przewodniczacy GKRPA, toniow
(woJ. sSwietokrzyskie): - 250 szt. (format 2/3

,Gmina Loniow od 4 lat uczestniczy w Zachowaj
Trzezwy Umyst. Udato mi sie zainteresowac
kampaniq wszystkie szkoty podstawowe

i gimnazjalne z terenu gminy. W tym czasie
uczniowie byli wyrézniani dyplomami

daje rade! — 10 szt. (format B3): Plakat
przeznaczony jest do placowek oSwia-
towych. Promuje profilaktyczny przekaz
| hasta kolejnej edycji ZTU. Powinien po-
Jawic sie w kazdej zaan-
gazowane] szkole!

6. Ulotka profilaktycz-
no-konkursowa To ja!

A4): Broszura opisuje
zasady | zatozenia kon-
kursu plastyczno-lite-
rackiego dla uczniow.
Jak zwykle ulotka ma
takze drugie dno, czyli
profilaktyczny  prze-
kaz!  Rysujac auto-
portret | opisujac pola
w symbolicznym Her-
bie, dzieci naucza sie
uwzgledniania istot-
nych informacji o sobie w planowaniu
| realizowaniu roznych celow. (wiecej
0 konkursie na stronie 17)

Dyplom Zachowaj Trzezwy Umyst — 50
szt. (format A4 skiadane): Realizujac
ZTU, powinno sie docenic wysitek dzieci
witozony w kampanie. Dzieki dyplomom
mozna dowartosciowac uczniow | przy
okazji ich nagrodzic.

Zachowa) Trzezwy Umyst 2012
— PAKIETY CZASTKOWE

Samorzady, ktore zdecyduja sie na uczestnictwo w kampanii ZTU w 2012 roku

— bez wzgledu na rodzaj zamowionego pakietu materiatow, otrzymuja 50-pro-
centowy bonus na maksymalnie takiej samej wielkoSci pakiet kampanii Odpo-
wiedzialny Kierowca! Tego nie oferujg inni!

SAMORZ

DRUGA KAMPANIA

Szczegoty na stronach 2-3

Oferta Zachowaj Trzezwy Umyst 2012
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Daszek Zachowaj Trzezwy Umyst
(z gumka) — 100 szt. [uwaga, gadzet!]:
Ten sympatyczny gadzet przyda sie
podczas festynu, przemarszu oraz in-
nych przedsiewzieC na Swiezym powie-
trzu. Mozna takze rozdac go najbardzie]
zaangazowanym uczniom.

| GIMNAZJUM: Wierze
W Slebie - odrzucam natog

Hasto pomocnicze:

Myslisz — decydujesz — odmawiasz

Materiaty profilaktyczne, edukacyjne i kon-
kursowe dla gimnazjow:

S.

10.

Ulotka sportowo-konkursowa Jak ryba
w wodzie — 400 szt. (format 1/3 A4): Na
ulotce znajdzie sie sylwetka sportowego
patrona kampanii oraz ciekawostki doty-
czace ptywania. Wypetnigjgc krotki test,
uczniowie biorg udziat w konkursie z na-
grodami. (wiecej o konkursie na stronie 17)
Ulotka profilaktyczna Jestem asertyw-
ny—-250 szt. (format A4 sktadane): Ulot-
ka koncentruje sie na zagadnieniach
zwigzanych z poszukiwaniem wiasnej

Pakiet BAZOWY,(inacz

filaktyka dla szkot podstawowych i gimnazjow, dla rodzicow, kierowcow, sprze-
dawcow, nauczycielii koordynatorow). Polecamy go tym samorzadom, ktore chca
przeprowadzic kampanie kompleksowo i we wszystkich grupach odbiorcow.

11.

12.

13.

14,

tozsamosci. Podaje informacje z zakre-
su asertywnosci i zaradnosci zyciowe),
Ma charakter psychoedukacyjny i jest
dostosowana do wieku odbiorcow.
Ulotka edukacyjno-konkursowa Ru-
szajmy sie — 40 szt. (format A4 sktada-
ne): Ulotka dotyczy konkursu dla klas
| grup polegajacego na nakreceniu filmu
promujgcego sport i ruch. Nie od dzis
wiadomo, ze sport odrzuca natogi! (wie-
cej o konkursie na stronie 17)

Ulotka profilaktyczna Kim jestem, co
moge? — 200 szt. (format A4 sktadane):
Ulotka zacheci uczniow do krytycznego
spojrzenia na to, co oferuje wspotcze-
sny Swiat. Wskaze na potrzebe pozna-
nia siebie I swoich mozliwosci dla sku-
tecznego, asertywnego zachowania sie
w sytuacjach stanowigcych zagrozenie
dla zdrowia.

Plakat profilaktyczny Wierze w siebie —od-
rzucam natogi — 10 szt. (format B3): Afisz
z profilaktycznym przekazem stuzy do za-
wieszenia w gimnazjach i Swietlicach.
Plakat konkursowy Szukamy Mtodych
Mistrzow — Ponadprzecietni — 10 szt.
(format B3): Plakat informujacy o zasa-
dach konkursu dla gimnazjalistow: po-
szukujemy 5 wyjatkowych 0s0b z pasja,
potrafigcych realizowac swoje marzenia!

sktada sie z wielu elementow (pro-

Pakiet BAZOWY skfada sie z 5 czeSci (materiaty od 1 do 33)
| SZKOtA PODSTAWOWA: Zdrowy rozsgdek daje rade!
Il GIMNAZJUM: Wierze w siebie — odrzucam natogi

I RODZICE, KIEROWCY, SPRZEDAWCY
IV NAUCZYCIELE

V. SAMORZAD I GMINNI KOORDYNATORZY

CENAT2000 PLN VAT

Oferta Zachowaj Trzezwy Umyst 2012
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15. Ulotka profilaktyczno-konkursowa Au- H| RODZ[E, K‘ERO\/\/CY,
erel ooy b sesadhen Fonkure SPRZEDANCY

plastyczno-literackiego, w ktorym za-

checamy mitodych 18. Ulotka FAS i papie-
ludzi do portreto- ‘ ' b S k rosy — 150 szt. (format
wania Siepbie. Jak E Z |eta Zare 2/3 A4): Nie wszystkie
zwykle ulotka ma Dyrektor Miejskiego Osrodka Profilaktyki  przyszte mamy  wie-
takze drugie dno, Uzaleznien, Gtogow  dzg, ze palenie w cia-
czyli  profilaktycz- (woj. dolnoslaskie):  zy moze prowadzic do
ny przekaz! Ma- wielu chorob dziecka.
teriat ma na celu ,Niewgtpliwg atrakcjq dla dzieci i mtodziezy Zmienmy to! Rodzice
samookreslenie sie  jest mozliwosc wziecia udziatu w konkursach, powinni Swiadomie za-
w roznych dziedzi-  w ktorych najlepsi sq nagradzani. Ta forma dziatan  chowywac abstynencje
nach i odnalezienie oraz coroczny charakter odréznia (alkoholowa 1 papiero-

sowa) przez caty okres

trwania cigzy.

19. Ulotka dla rodzicow

16. Dyplom Zachowaj Co to jest syndrom wy-
Trzezwy Umyst — T = uczonej bezradnosci?

50 szt. (format A4): - 150 szt. (format A4

istotnych elemen-  ZTU od innych ogodlno-
tow okreslajgcych  polskich kampanii”
wtasng tozsamosc.

Realizujgc ZTU, powinno sie docenic wy- sktadane): Ulotka przypomina zasady
sitek gimnazjalistow. Dzieki dyplomom rozwijania zaradnosci dzieci I mtodziezy.
mozna dowartosciowac uczniow | przy Wskazowki dotyczgce zapobiegania bez-
okazji ich nagrodzic. radnosci pomoga w realizowaniu zadan
17. Magnesy Zachowaj Trzezwy Umyst—100 profilaktyki zachowan ryzykownych.
szt. [uwaga, gadzet!]: To nowoczesne 20. Ulotka dla rodzicow Patrz, co pije Twoje
gadzety, ktore mozna zamiescic na kaz- dziecko — 150 szt.(format A4 skfadane):
dej metalowej powierzchni, przypomina- Energy drinki to bardzo popularne na-
Ja 0 trzezwym umysle w kazdej sytuacji. poje wsrod dzieci | mtodziezy. Sa ta-

Czesto zdarza sig, ze Zachowaj Trzezwy Umyst realizowany jest tylko w pod-
stawowkach lub gimnazjach. Teraz istnieje mozliwoSc zamowienia materiatow
skierowanych tylko do jednej z wybranych grup wiekowych!

Pakiet SZKOtA PODSTAWOWA sktada sie 4 czesci CENA + \/AT
(materiaty 1-33, bez 9-17)
| SZKOtA PODSTAWOWA: Zdrowy rozsgdek daje rade!
Il RODZICE, KIEROWCY, SPRZEDAWCY
IV NAUCZYCIELE
V. SAMORZAD | GMINNI KOORDYNATORZY l,AWA&A‘
Pakiet GIMNAZJUM sktada sie 4 cze&ci (materiaty 9-33) ROMPAKSIENU
Il GIMNAZJUM: Wierze w siebie — odrzucam natogi
Il RODZICE, KIEROWCY, SPRZEDAWCY
IV NAUCZYCIELE
V. SAMORZAD | GMINNI KOORDYNATORZY

Oferta Zachowaj Trzezwy Umyst 2012
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\VNAUCZYCIELE

21,

22,

23.

nie, smaczne, modne i... Mocno pobu-
dzaja. Nie wszyscy jednak wiedzg, ze
spozycie takiego napoju przez dziecko
jest porownywalne do wypicia az 6
filizanek kawy przez osobe dorosta!
Inna wazna sprawg sa tzw. alkopopy,
czyli kolorowe napoje z niskg zawar-
toscig alkoholu (ok. 4—5%).

Ulotka Kierowca, droga i alkohol — 50
szt. (format 2/3 A4): Wszyscy wiemy,
ze plaga polskich drog sa pijani kierow-
cy. Kontynuacja edukacji na gminnych
drogach w zakresie alkoholu i narko-
tykow to pomyst ZTU na zmniejszenie
zagrozenia.

Plakat Papierosy i kobiety w cigzy — 10
szt. (format B3): Badania pokazuja, ze
kobiety w cigzy nie maja Swiadomosci
szkodliwego wptywu papierosow na
zdrowie dzieci. Zmienmy to!
Miniporadnik dla sprzedawcow alkoho-
lu + naklejka na kase — 10 szt. + 40 szt.
(praktyczny format kieszonkowy A6 +
naklejki) [uwaga, gadzet!]: Sprzedaw-
cy alkoholu powinni byC sojusznikami
w dziataniach profilaktycznych. Przy-
pominamy to wszystko, co powinien
wiedzieC Sprawdzony Sprzedawca. Do-
datkowo w kazdej ksigzeczce znajdujg &4
profilaktyczne nalepki na kase!

24,

25.

206.

27.

Scenariusze lekcji O syndromie wy-
uczonej bezradnosci — 10 szt. (format
A4): Nauczyciele powinni wiedziec, jak
pracowaC z uczniami z syndromem
wyuczone] bezradnosci. Dysponujac
odpowiednia wiedza I wskazowkami,
bedg mogli skurecznie odbudowywac
W uczniach wiare we wtasne sity oraz
kompetencje.

Certyfikat dla nauczyciela — 50 szt.
(wypetnia samorzad): Dokument prze-
znaczony dla nauczycieli potwierdzaja-
Cy zaangazowanie w kampanie.
Poradnik Jak korzystac z materiatow
kampanii? — 10 szt. (format A5): Kam-
panijny niezbednik, czyli wszystko
0 nowej edycji ZTU: szczegotowy opis
materiatow, regulaminy, porady, sce-
nariusze zastosowania ulotek.
Certyfikat dla szkolnego koordynatora
(wedtug wykazu) (format A4): Kampa-
nia nie wypadataby tak Swietnie, gdyby
nie zaangazowanie szkolnych koordy-
natorow. W 2012 roku otrzymaja oni
imienne dokumenty potwierdzajace
iIch dziatania. Materiat dostarczany jest
we wrzesSniu po zakonczeniu pierwsze-
go etapu ZTU.

Jezeli planujg Panstwo skierowanie kampanii do dorostych odbiorcow bez ko-
niecznoSci angazowania szkot, Swietnym wyborem bedzie pakiet DOROSLI.

Pakiet DOROSLI sktada sie 3 czesci (materiaty 18-33)

CENA1000 P

Il RODZICE, KIEROWCY, SPRZEDAWCY
IV NAUCZYCIELE

V. SAMORZAD I GMINNI KOORDYNATORZY

+ VAT

Oferta Zachowaj Trzezwy Umyst 2012
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SAMORZAD T GMINN

KOORDYNATORZY

28

29.

30.

. Multimedialny prze-

wodnik po kampanii
— 1 szt.: Ptyta multi-
medialna I niezbednik
Zachowaj Trzezwy
Umyst.  Omawiamy
na niej wszystkie ma-
teriaty. Materiat przy-
datny podczas plano-
wania kampanijnych
zadan z koordyna-
torami. UWAGA! Na
ptycie znajdujg sie cie-
kawe bonusy!

Duzy plakat na im-
prezy lokalne — 10
szt. (format B2)
Plakat do zagospodarowania trescig,
na ktorym mozna zamiescic informacje
0 planowanych wydarzeniach. Moze stu-
zyC jako nietypowe i efektowne zapro-
szenie. Przeznaczony do wszechstron-
nego wykorzystania.

Kalendarz Caty rok z ZTU — 1 szt.: Przy-
datna podktadka na biurko, a takze atrak-
cyjny kalendarz z miejscem na notatki,

UWAG

Beata Skwarek

przewodniczgca GKRPA, Krzywda

,Podoba mi sie ogdInopolska kampania Zachowaj
Trzezwy Umyst, gdyz skierowana jest dla ogotu
spoteczeristwa i swym zasiegiem obejmuje
zarowno starszych, jak i mtodszych.”

31. Przewodnik Policyjne dziatania profilak-

tyczne i prewencyjne—1 szt. (format A5):
Kazda Gminna/Miejska Komisja Rozwig-
zywania Problemow Alkoholowych po-
winna wspotpracowac
z policja. Przewodnik
omawia najwazniejsze
policyjne przedsie-
wziecia.

32. Certyfikat uczest-
nictwa w kampanii (dla
samorzadu) - 1 szt
(format A4): Dokument
potwierdzajacy udziat
samorzadu w kampa-
nii 2012. UWAGA! Ma-
teriat dostarczany jest
we wrzesniu po za-
konczeniu pierwszego
etapu ZTU.

33. Podziekowanie
dla szefa samorzadu lub instytucji
koordynujacej kampanie - 1 szt:
Dokument dla osoby Iub instytucji
nadzorujacej kampanie

(woj. lubelskie):

na terenie
gminy. Przeznaczony dla burmistrzow,
oSrodkow pomocy spoteczne, szkof,
GKRPA/MKRPA.  UWAGA!  Materiat
dostarczany jest we wrzesSniu po
zakonczeniu pierwszego etapu ZTU.

Istnieje mozliwoSc optacenia kampanii ze Srodkow budzetowych pozostatych

do Panstwa dyspozycji w 2011 roku. Wystarczy do biura kampanii przystac for-

mularz zgtoszenia, na ktorym nalezy zaznaczyc pole FAKTURA 2011. FAKTURA

zostanie wystawiona niezwtocznie po wptynieciu zgtoszenia. Zestaw materia-

tow profilaktycznych otrzymajg Panstwo — podobnie jak pozostali uczestnicy

kampanii — nie pozniej niz 1 kwietnia 2012 roku.

Oferta Zachowaj Trzezwy Umyst 2012
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Wiemy, ze dzieci i mfodziez uwielbiajg

wyrazac sie poprzez swojg aktywnosg, WSka26Wka ! |'<am paﬂ | d tO
dlatego istotnym punktem Zachowaj \/\/|@‘e E‘QmeﬂtO\/\/ k|@|’0\/\/a-
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tez odpowiedzieC na pytania sportowe.
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W 2012 roku uwage dzieci i mtodziezy skie-
rujemy na nastepujace dziatania:

SZKOtA PODSTAWOWA
3 zadaniaz nagrodam

1. Konkurs plastyczno-literacki dla SP 7o ja.
Kolejna odstona plastycznej akcji ZTU. Tym
razem poprosimy uczniow o sportretowa-
nie siebie.

2. Konkurs ulotkowy Zabka czy motylek? —
Aby wygrac, uczniowie bedg musieli zmie-
rzyC sie z piecioma podchwytliwymi pyta-
niami dotyczacymi ptywania.

3. Konkurs dla klas Ruszajmy sie. Konkurs
dlaklas i grup polegajacy na nakreceniu krot-
kiego filmu promujacego sport | aktywnosc.

GIMNAZJUM:
4 7adania z nagrodam

1. Konkurs plastyczno-literacki Autopor-
tret. Gimnazjalisci bedg musieli narysowac
lub opisac trudny obiekt — siebie samych.

Matgorzata Lenglewicz

16 [at, Korycin
(woj. podlaskie):

Pawer Oszczedrowsk

12 lat, Ozarow
(woj. Swietokrzyskie):

SandraLeszazynska e

15 lat, Szczecin -

(woj. zachodniopomorskie):

cmilkaCazer - o

6 lat, Watbrzych

2. Konkurs ulotkowo-internetowy Jak ryba
w wodzie. Nadrodze do wygranej w tym kon-
kursie stanie pieC nietypowych pytan doty-
czacych ptywania. Odpowiedzi bedzie mozna
przesytacC wytgcznie drogg internetowa.

3. Konkurs dla klas Ruszajmy sie. W roku
olimpijskim iw obliczu pitkarskich mistrzostw
Europy czekamy na intrygujace, trzyminuto-
we filmy ilustrujgce tytut konkursu.

4. Konkurs Szukamy Mtodych Mistrzow
— Ponadprzecietni. Poprzez internetowy
formularz uczniowie zaprezentujg swoje
uzdolnienia i osiggniecia.

Konkursy ZTU to:

= niebanalne zadania dla uczniowiklas
» edukacja poprzez zabawe

= profilaktyka poprzez sport

= nagrody i dyplomy

» dla najlepszych finat w Centrum

Olimpijskim

,Kampanie w stusznej sprawie to nie tylko
powinnosc, ale takze dobra zabawa. A Zachowaj
Trzezwy Umyst rozumiem jako styl zycia”

,W mojej pracy opisatem wypadek Mateusza, kolegi
mojej siostry. Hasto Zachowaj Trzezwy Umyst mowi
o tym, Ze nalezy rozwaznie myslec, by zdarzato sie
jak najmniej wypadkéw”

,Narysowatam dwa psy w schronisku i dton,
ktora chce je przygarngc. W ten sposob chciatam
opowiedzie¢ o wolontariacie”

,Przyjechatam do Warszawy po nagrode. I zeby

(dolnoslaskie): “ zobaczyc rysunek, ktory wykonatam”

Oferta Zachowaj Trzezwy Umyst 2012
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@@mpanii Zachowaj

/| ceremonii wzieto

)SOb.
W finale akcji jak co roku wzieli udziat bardzo
zdolni mtodzi ludzie, ich opiekunowie, przed-
stawiciele samorzadow, ministerstw, poligi,
komisji rozwiazywania problemaow alkoholo-

Oferta 201

—

T R

._'1._ il

F—i—-

wych, a takze cztonkowie Kapituty Trzezwe-
go Umystu. Po raz pierwszy goscilismy tez
przedstawiciela Ambasady USA! Laureac
konkursow organizowanych w ramach tego-
rocznej edycji kampanii przyjechali do Cen-
trum Olimpijskiego, by odebraC nagrody za
swoje prace plastyczne i literackie. Nagrodzo-
no tez uczestnikow konkursow sportowych
za wiedze w dziedzinie biegania | prace zwig-
zane z konkursem ping-pongowym. Przybyli
takze mtodzi mistrzowie wiedzy o Ameryce.

Wsrad honorowych gosci znalazt sie Andrew
Paul z Ambasady Amerykanskiej w War-
szawie. Przedstawicielkg ministra spraw
zagranicznych byta natomiast Matgorzata



wszystkich \aureatovv
byto spotkanie ze znanym
dziennikarzem Piotrem
Kraska. Kazdy uczestnik
otrzymat ksigzke pana
Plotra z dedykacjg

Kolejny finatjuz zarok! OFERTA ZTU 2012 .

Safianik z Departamentu Ameryki. Wsrad
gosci byli tez: Michat Czaykowski, szef ga-
binetu ministra sportu I turystyki, Teresa
Tereszkiewicz-Stach, cztonek zarzadu Pol-
skiego Zwiazku Tenisa Stotowego, i Jacek
Nieckuta, prezes Stowarzyszenia Alumni.

Z Komendy Gtownej Poligji, ktora takze
bardzo aktywnie witacza sie w dziatania
profilaktyczne ZTU, przybyli: Mariola Go-
stawska, naczelnik Wydziatu Nieletnich, Pa-
tologii i Profilaktyki Biura Prewencji Komen-
dy Gtownej Policji, Dorota Dabrowska-Babor,
ekspert ds. nieletnich, patologii i profilaktyki
Biura Prewencji Komendy Gtownej Poligj,
oraz Marek Konkolewski z Biura Ruchu Dro-
gowego Komendy Gtownej Poligji.

Uroczystosc uswietnit udziat wybranych
w tym roku cztonkow Kapituty Trzezwego
Umystu, ktorzy otrzymali honorowe statu-
etki, @ miasta i gminy, w ktorych aktywnie
dziatajg na polu profilaktyki — medale.

Najwazniejsi jednak tego dnia byli laureaci
nagrod gtownych, ktorych prace wybralismy
sposrod tysiecy nadestanych na tegoroczne
konkursy.

Nastepna gala juz za rok!

Oferta Zachowaj Trzezwy Umyst 2012
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Dofacz do najlepszych

Kapituta Trzezwego Umystu to grono
0sob, w ktorym co roku majg szanse
znalezc sie petnomocnicy lub koordy-
natorzy ds. uzaleznien wyrdzniajacy
sie aktywnoscig na polu profilaktyki.
Doceniane s3 osoby, ktore wktadajg
wiele wysitku, by profilaktyczne zada-

nia byty skuteczne i ciekawe.

Oferta Zachowaj Trzezwy Umyst 2012

Kapituta w Twojej gminie. Dofacz do najlepszycly

Pomystodawcg wyrdznienia jest Piotr
Adamski, koordynator kampanii Zacho-
waj Trzezwy Umyst. Edycja 2011/2012
jest juz trzecig odstong tej honorowe;j
nagrody.

SKUTECZNITAKTYWN

Zespot Kapituty Trzezwego Umystu tworzy
co roku 16 petnomocnikow | koordynatorow
— po Jednym przedstawicielu z kazdego wo-
jewodztwa. — Statuetkg Kapituty nagradza-
my za niebanalng aktywng dziatalnosc pro-
filaktyczng | edukacyjng — podkresla Piotr
Adamski.



Kapitufa w Twoje) gminie. Dofacz do najlepszych! OFERTA ZTU 2012 .

KTOWYBIERA

Za wytypowanie swoich nastepcow w gro-
nie Kapituty odpowiadajg jej obecni cztonko-
wie z poszczegalnych wojewodztw, Wyboru
dokonuja koordynatorzy oraz petnomocni-
cy, 0soby doSwiadczone i najlepiej zorien-
towane w prowadzonych profilaktycznych
dziataniach. Dzieki temu wiemy, ze takze Ci,
ktorzy zajma ich miejsca, bedg honorowo
I aktywnie reprezentowac cate kolegium.

(0 JEST NAGRODA?

Nagroda dla cztonka Kapituty jest statuet-
ka, a dla jego samorzadu medal. Cztonkowie
Kapituty zapraszani sg na zjazdy, a ich osoby
| postawy, oprocz docenienia honorowym wy-
roznieniem, promowane sg natamach wydaw-
nictw ZTU oraz w internecie | innych mediach.

KAPITULA 2011/2012 10;

JAK ZGEASZACT

Aby utatwiC zgtaszanie kandydatow do ko-
lejnych edycji Kapituty, uruchomiono strone
www.Kapitula-ZTU.pl. Na stronie zamiesz-
czono tez regulamin Kapituty i sktady po-
przednich honorowych zespotow.

/JAZDY KAPITUCY

Przebieg aktualnej kampanii, plany dalszych
profilaktycznych dziatan i zagadnienia, ktory-
mi warto zajac sie w kolejnych edycjach ZTU
— to gtowne tematy spotkan Kapituty. Zjazd
Kapituty jest okazjg do wystapien, podczas
ktorych mozna sie podzieliC rezultatami
I wrazeniami z kampanii w swoich gminach
oraz przedyskutowac najwazniejsze zada-
nia. Dotychczas Kapituta Trzezwego Umystu
goscita w Augustowie i Nowym Targu.

?

v u

Elzbieta Szarek, GkOGOW (woj. dolnoslaskie), Magdalena Fejdowska, Wt OCEA-
WEK (woj. kujawsko-pomorskie), Beata Skwarek, KRZYWDA (woj. lubelskie),
Renata Teodorczyk-Glinka, ZIELONA GORA (woj. lubuskie), Grazyna Palka, KA-
MIENSK (woj. fodzkie), Bernadeta Rodak, TARNOW (woj. matopolskie), Krzysz-
tof Karczmarski, KOZIENICE (woj. mazowieckie), Agnieszka Dabrowska, KE-
DZIERZYN-KQOZLE (woj. opolskie), Irena Kijanka-Fitkowska, OLSZANICA (woj.
podkarpackie), Anna Szatwifiska, AUGUSTOW (woj. podlaskie), Kamila Dettlaff,
GMINA PUCK (woj. pomorskie), Jadwiga Musialik, PIEKARY SLASKIE (woj. &la-
skie), Marek Bisztyga, tONIOW (woj. Swietokrzyskie), Zofia tebska, STARE JU-
CHY (woj. warmifsko-mazurskie), Janina Wolska, MIEJSKA GORKA (woj. wiel-
kopolskie), Tatiana Duklas, SZCZECIN (woj. zachodniopomorskie). CZt ONKOWIE
HONOROWI: mt. ins. Marek Konkolewski, ins. Michat Czeszejko-Sochacki.

Oferta Zachowaj Trzezwy Umyst 2012




B OFERTA ZTU 2012 Wakacje bez alkoholu? Jestesmy na TAK!
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Wakacje bez alkoholu to nowy pro-
jekt biura Zachowaj Trzezwy Umyst.
Choc do letnich ferii jeszcze daleko,
juz teraz mozna przemyslec udziat
SAMORZADU w tej akgji.

Wiosng 2011 roku zapytalismy przedstawicieli
GKRPA I MKRPA, jakie letnie formy profilaktyki

sg najczesciej stosowane na ich terenie.

W sondazu przeprowadzonym wsrod przed-
stawicieli Migjskich i Gminnych Komisji Roz-

Oferta Zachc 52012

wigzywania Problemaw Alkoholowych wzie-
to udziat 7% przedstawicieli wszystkich gmin
I miast w Polsce.

Wystepowanie problemu zwiekszenia spo-
zycia alkoholu przez mtodziez w miesigcach
wakacyjnych potwierdzito 64% responden-
tow. W celu eliminowania takich zachowan
samorzady organizujg potkolonie profilak-
tyczne i obozy socjoterapeutyczne (70%).

Petne wyniki sondazu dostepne sg3 stronie
iInternetowey:

www. WakacjeBezAlkoholu.pl.

W F




Wakacje bez alkonolu? Jestesmy na TAK! OFERTA ZTU 2012 [}

Wyniki badan pozwalajg na wysnuc wnio-
sek, ze w wiekszosci gmin istnieje Swiado-
mosSc zwiekszenia spozycia alkoholu przez
mtodziez w miesigcach wakacyjnych. Kon-
sekwencje picia dzieci i mtodziezy mogga byc
rozne: od kolizji z prawem do zatruc alkoho-
lem i koniecznoSci hospitalizacji.

(o ﬁroponujemy na
wakacje w 2012 roku?

» zestawy atrakcyjnych, prewencyjnych
materiatow dla sprzedawcow alkoholu,
barmanow oraz wiascicieli lokalow ga-
stronomicznych,

»  zestawy edukacyjnych poradnikow dla
rodzicow,

» wakacyjne broszury profilaktyczne dla
dzieci i mtodziezy.

Przede wszystkim skupimy sie na
EDUKOWANIU SPRZEDAWCOW ALKOHOLU.

Stworzymy koalicje Sprawdzonych Sprze-
dawcow, ktorzy wiedzg, ze odmowienie
sprzedazy alkoholu i papierosow nieletnim
jest podstawowym obowiazkiem kazdego
posiadacza koncesji.

Wakacje bgz alkonolu

wiedza sprzedawcgw alkoholu
| paplerosow

Sprawdzon\/:Sprzedavvca

bezpieczenstwo dzieci miodziezy.

CELE Wakac) bez alkonolu

» zmniejszenie dostepnosci alkoholu dla
nieletnich

» uwrazliwienie dorostych na problem
sprzedazy alkoholu | papierosow dzie-
ciom oraz mtodziezy

» zaangazowanie mediow lokalnych
w kampanie promujaca Sprawdzonych
Sprzedawcow

» dostarczenie dzieciom i mtodziezy real-
nych narzedzi do postaw asertywnych.

UWAGA! System jasnych znizek:
duzy RABAT za udziat w ktorymkolwiek
przedsiewzieciu ZTU! Szczegoty na:

www. WakacjeBezAlkoholu.pl
(start: kwiecien—maj 2012).

Kazaa Gminna Komisja

. Rozwiazywania Proble-
mow Alkonolowych Juz azis
MOZe Zarezerwowac Swoj

U0zIatw przedsiewzieciu
\/akacje bezalkonolu.

Przewidywany koszt zestawu
materiatow to 200-1000 PLN. *

* w zaleznosSci od wielkoSci gminy lub miasta; koszt oszacowano
bazujac na dotychczasowych doSwiadczeniach.

Oferta Zachowaj Trzezwy Umyst 2012




NAJCZESCIE
ZADAWANE
DY TANTA

dotyczace kampanii ZTU

Masz pytanie dotyczgce kampanii
w 2012 roku? NajczeSciej pojawia-
jace sie zapytania pogrupowaliSmy

w trzy dziaty. Sprawdz ponizej!

SAMORZAD:

Gmina chce przystapic do kampanii ZTU.
Czy musi rozpisac przetarg?

Nie. Stowarzyszenie Producentow i Dzien-
nikarzy Radiowych jest jedynym dostawca
kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst, nie ma
zatem koniecznosci rozpisywania przetargu.

Czy istnieje mozliwosc¢ zaptaty za materiaty
profilaktyczne w roku poprzedzajacym re-
alizacje kampanii?

Tak, mozna zaptacicC jeszcze w 2011 roku.
Wystarczy zaznaczyC odpowiedni punkt na
formularzu zgtoszeniowym.

Czy faktura przesytana jest razem z zamo-
wionymi materiatami?

Nie. Fakture przesytamy pozniej niz materiaty,
w osobnym liscie. Wyjatkiem jest sytuacja, gdy
chca Panstwo zaptacic w 2011 roku — wtedy
fakture wysytamy w umaowionym terminie.

Oferta Zachowaj Trzezwy Umyst 2012

- OFERTA ZTU 2012 Naczesue zadawane pytania dotyczace kampanii ZTU

Z czym wigze sie podanie nazwiska gminne-
go koordynatora kampanii na formularzu?
Do tej osoby bedziemy kierowac kampanij-
ng korespondencje: paczke z materiatami,
paczke z nagrodami, e-maile, listy.

Jak zaméwi¢ materiaty kampanii?

Odpowiedni formularz zgtoszeniowy (w za-
leznosci od wyboru pakietu) po wypetieniu
wszystkich rubryk mozna przestac faksem,
poczta lub mailem (skan). Kazde zgtoszenie
potwierdzimy drogag mailowg lub pocztowa.

Kto moze wypetnic formularz zgtoszeniowy?
Formularz zgtoszeniowy moze wypetnic
petnomocnik ds. rozwigzywania problemow
alkoholowych, przedstawiciel GKRPA lub
Inna osoba upowazniona w imieniu gminy
do podejmowania podobnych decyzji.

Jakie sg podstawowe obowigzki koordynatora?
Kampania ZTU to precyzyjnie przygotowa-
ny pakiet materiatow, ktory jest gotowy do
wykorzystania w samorzadzie | szkotach.
Do podstawowych zadan gminnego koor-
dynatora nalezy przekazanie materiatow
profilaktycznych odpowiednim placowkom
(szkotom, oSrodkom zdrowia, sklepom).
Koordynator wyposazony w poradnik ,Jak
przeprowadziC kampanie 20127" bez trudu
poradzi sobie z nadzorowaniem ZTU.

S/KOEA:

W jaki sposéb szkota moze przystapic do
kampanii ZTU?

Zazwycza) szkoty otrzymujg materiaty od
organow prowadzacych. Aby poinformowac
urzad o zainteresowaniu projektem, nale-
zy wypetnic specjalny formularz | przeka-
zaC go do urzedu. Szkota moze takze sama
przystapic do kampanii, ale wowczas po-
nosi koszty materiatow. W kazdym takim
przypadku prosimy o wczesSniejszy kontakt
z biurem, aby omawic szczegoty pakietu dla
placowki.



NajczesScie) zadawane pytania dotyczace kampani ZTlU OFERTA ZTU 2012 .

Czy materiaty kampanii ZTU skierowane sg
tylko do szkot?

Nie. W pakiecie ZTU obok materiatow dla
dzieci znajdg Panstwo materiaty dla doro-
stych mieszkancow gminy: sprzedawcow
alkoholu, kierowcow, rodzicow, nauczyciel.

Do kiedy mozna wykorzystac materiaty
kampanii?

Materiaty zwiazane z konkursami indywi-
dualnymi nalezy wykorzystac do 30 czerw-
ca 2012 roku, ulotki zwigzane z konkursa-
mi zespotowymi do 30 listopada. Pozostate
materiaty profilaktyczne nie maja granicz-
nej daty wykorzystania.

Czy kolejng edycje kampanii rowniez wspie-
rac bedzie jakis znany sportowiec?
Prowadzimy rozmowy z roznymi spor-
towcami. Mamy nadzieje, ze kolejng edy-
Cje wesprze ktorys ze Swietnych polskich
ptywakow.

Czy certyfikat potwierdzajgcy udziat w kam-
panii otrzymujg tylko koordynatorzy?

W 2012 roku certyfikaty trafia do gmin, szefow
samorzadow lub instytugji koordynujgcych
kampanie oraz do szkolnych koordynatorow
(pod warunkiem, ze wczesniej otrzymamy ich
liste od koordynatora gminnego).

CONOWEGO,
(O CIEKAWEGO?

Jakie nowe zagadnienia uwzgledni kampa-
nia ZTU w 2012 roku?

W kolejnej edycji kampanii ZTU poruszymy
nowe tematy, m.in. kwestie syndromu FAS
(alkoholowy zespot ptodowy) i palenia pa-
pierosow w Ciazy; omowimy zagrozenia pty-
ngce z mieszania napojow energetycznych
I alkoholu. Opowiemy tez o mozliwosciach
wspotpracy z policja przy projektach profi-
laktycznych i o niebezpiecznym syndromie
wyuczonej bezradnosci.

Czy materiaty kampanii 2012 uwzglednig
tematyke napojow energetyzujgcych?

Tak, po pierwszych materiatach na ten te-
mat przygotowanych jesienig 2011 roku
uczulimy dorostych na kwestie tgczenia na-
pojow energetycznych i alkoholu.

Czy oprocz pakietu bazowego kampania
oferuje inne zestawy materiatow?

Tak! Samorzad moze dostosowac zestaw
materiatow do swoich potrzeb i np. zamo-
wiC jedynie pakiet GIMNAZJUM lub tylko pa-
kiet DOROSLI. To Pafstwo decyduja, jakie
grupy spoteczne objac kampania!

Czy uczestniczac w ZTU, moge liczy¢ na
znizki w przysztosci?

Oczywiscie!l  Samorzady  uczestniczace
w Zachowaj Trzezwy Umyst otrzymujg ra-
baty na inne kampanie | przedsiewziecia
profilaktyczne. Znizki siegajg nawet 50%!

Jakie korzysci daje przystapienie do kampanii?
Przystagpienie do ZTU pozwala na wtgczenie
sie do wielkiej grupy gmin propagujacych
nowoczesng profilaktyke, utatwia wtaczenie
mieszkancow w cykl przedsiewzieC nawotu-
Jacych do zdrowego, trzezwego zycia. Daje
profesjonalne narzedzia edukacyjne na-
uczycielom, sprzedawcom | uczniom.

Anna Szatwinska

Pedagog w Szkole Podstawowej nr 2, Augustow
(woj. podkarpackie):

,Kiedy przed dziesiecioma laty raczkowatam

w kampanii ZTU, moim marzeniem byto objecie tym
profilaktycznym przedsiewzieciem catej mtodziezy
augustowskiej. I tak sie stato!”

Oferta Zachowaj Trzezwy Umyst 2012
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By wzigc udziat w Zachowaj Trzezwy
Umyst w 2012 roku, samorzad
(GKRPA/MKRPA, GOPS, SZKOtA)
musi przesfac do biura kampanii

wypetniony formularz zgtoszeniowy.

Do wyboru maja Panstwo wiele zestawow
materiatow w roznych cenach. Mozna wy-
brac PAKIET BAZOWY (odpowiedni formu-
larz obok); PAKIET SZKOtA PODSTAWOWA,
PAKIET GIMNAZJUM lub PAKIET DOROSLI.
Oczywiscie, wzorem lat ubiegtych mozliwy
jest takze zakup potowy pakietu lub jego
wielokrotnosci.

Wszystkie potrzebne blankiety zgtoszenio-
we mozna pobrac ze strony internetowe)

kampanii:

www. TrzezwyUmysl.pl/formularz

Jadwiga Wojck
Sekretarz gminy Bieliny
(woj. Swietokrzyskie):

,Kampanie Zachowaj Trzezwy
Umyst propagujemy we
wszystkich naszych szkotach.
Przynosi to liczne korzysci
dla mtodziezy, jak i dla
spotecznosci gminnej”

/groszenie do Zachowa) Trzezwy Umyst 2012

Przypominamy takze o wyjatkowej promo-
(ji. przy zakupie ZTU 2012 majg Panstwo
50% znizki na kampanie Odpowiedzialny
Kierowca. Wiecej informacji na stronach 2-3
niniejszej oferty lub w internecie:

www.OdpowiedzialnyKierowca.pl

Na wszystkie zgtoszenia czekamy do 28 lu-
tego 2012 roku!

Formularze mozna przesytac

» pocztg: Stowarzyszenie Producentow
| Dziennikarzy Radiowych, ul. Grochow-
ska 29A, 60-277 Poznan (UWAGA! Nowy adres!)

»  mailem: kontakt@trzezwyumysl.pl skany)

» faksem:(61) 8553383

Zapraszamy nastrone internetowa kampa-
nil www. TrzezwyUmysl.pl | www.Odpowie-
dzialnyKierowca.pl.

Osoby odpowiedzialne za projekt:
Anna Borzeskowska, Karol Francuzik.

JesteSmy do Panstwa dyspozycji.

Telefon w kazdej sprawie: 61 855 33 81
e-mail w kazdej sprawie:
kontakt@trzezwyumysl.pl

Jan Omache

Wojt gminy Kroscienko Wyzne
(woj. podkarpackie):
s TR ,Mtodym ludziom trzeba
) pokazywac dobre wzorce!”

-’

Materiat przygotowany przez Stowarzyszenie Producentow i Dziennikarzy Radiowych, ul. Grochowska 29a, 60-277 Poznan. SPIDR zare-
jestrowano w Sadzie Rejonowym w Poznaniu, XX| Wydziat Gospodarczy KRS, pod nr 0000150767. REGON 639838688 NIP 782-21-84-952.

Prezes SPiDR: Piotr Adamski. Dyrektor Biura SPiDR: Krystyna Kubczak. Internet: www.radiowiec.pl.

Oferta Zachowaj Trzezwy Umyst 2012




FAKS: 618553383 ||

0SZen|e

do kampanii Zachowg) Trzezwy Umyst 2012
PAKIET BAZOWY

GIMIN A M A S T O e

zgtasza swoj udziat w kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst 2012. JednoczesSnie upowazniamy Stowa-
rzyszenie Producentow i Dziennikarzy Radiowych do wystawienia faktury.
EI Faktura 2011

ZAZNACZ Faktura 2012

>> EI Zamawiam pakiet bazowy ZTU 2012 za 2000 PLN + VAT (2460 zt brutto)
WtASClWE Zamawiam '/, pakietu bazowego ZTU 2012 za 1000 PLN + VAT (1230 zt brutto)
EI ZamowiliSmy w petnej cenie pakiet Odpowiedzialny Kierowca — 50% znizki na ZTU
Faktura powinna by¢ wystawiona na:
FNQZWA INSTVTUCE o
* Adres: =TT

(KOd, MIEJSCOWOSE) v vttt ettt ettt e et FNIP:

* Imie i nazwisko osoby, na ktorg powinna byc skierowana przesytka:

Materiaty dostarczyC na: wypeinic, gdy adres dostawy jest inny ni na fakturze)

FNQZWA INSTVTUCE o
DTS, (UG M) o
(KOG, MIGJSCOWOSE) e vvee e e ettt e e e e NP

* Imie i nazwisko osoby wyznaczonej do kontaktow w sprawie kampanii ZTU:

Pieczgtka imienna, podpis *

* pola musza byc wypetnione



Pakiet bazowy zawiera

| SZKO&A PODSTAWOWA

N EWN =

Ulotka sportowo-konkursowa Zabka czy motylek?— 400 szt. (format 1/3 A4)
Ulotka profilaktyczna Moje pragnienia— 250 szt. (format A4 sktadane)
Ulotka edukacyjno-konkursowa Ruszajmy sie — 40 szt. (format A4 sktadane)
Ulotka profilaktyczna Jestem asertywny — 200 szt. (format A4 sktadane)
Plakat profilaktyczny Zdrowy rozsadek daje rade!— 10 szt. (format B3)
Ulotka profilaktyczno-konkursowa To ja/— 250 szt. (format 2/3 A4)

Dyplom Zachowaj Trzezwy Umyst —50 szt. (format A4 sktadane)

Daszek Zachowaj Trzezwy Umyst (z gumka) — 100 szt. [uwaga, gadzet!]

H GIMNAZJUM

TO

11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.

Ulotka sportowo-konkursowa Jak ryba w wodzie — 400 szt. (format 1/3 A4)

Ulotka profilaktyczna Kim jestem, co moge?— 250 szt. (format A4 sktadane)

Ulotka edukacyjno-konkursowa Ruszajmy sie — 40 szt. (format A4 sktadane)

Ulotka profilaktyczna Jestem asertywny — 200 szt. (format A4 sktadane)

Plakat profilaktyczny Wierze w siebie — odrzucam natogi— 10 szt. (format B3)

Plakat konkursowy Szukamy Mfodych Mistrzow — Ponadprzecietni— 10 szt. (format B3)
Ulotka profilaktyczno-konkursowa Autoportret — 250 szt. (format 2/3 A4)

Dyplom Zachowaj Trzezwy Umyst—50 szt. (format As)

Magnesy Zachowaj Trzezwy Umyst — 100 szt.

H\ RODZICE, KIEROWCY, SPRZEDAWCY

8. Ulotka FAS | pap erosy — 150 szt. (format 2/3 A4
19.
20.
21,
22.
23.

Ulotka dla rodzicow Co to jest syndrom wyuczonej bezradnosci?— 150 szt. (format A4 sktadane)
Ulotka dla rodzicow Patrz, co pije Twoje dziecko— 150 szt.(format A4 sktadane)

Ulotka Kierowca, droga i alkohol — 50 szt. (format 2/3 A4)

Plakat Papierosy i kobiety w cigzy— 10 szt. (format B3)

Miniporadnik dla sprzedawcow alkoholu + naklejka na kase — 10 szt.+ 40 szt. (format A6 + 4 naklejki)

VNAUCZYCIELE

24,
25.

26.
27,

Scenariusze lekcji O syndromie wyuczonej bezradnosci— 10 szt. (format A4)
Certyfikat dla nauczyciela — 50 szt. (wypetnia samorzad)

Poradnik Jak korzystac z materiatow kampanii?— 10 szt. (format A5)
Certyfikat dla szkolnego koordynatora (wedtug wykazu) (format As)

UWAGA! Materiat dostarczany jest we wrzesniu po zakofczeniu pierwszego etapu ZTU.

\/SAMORZAD | GMINNIKOORDYNATORZY

33.

8. Multimedialny przewodnik po kampanii -1 szt.
29.
30.
31.
32.

Duzy plakat na imprezy lokalne — 10 szt. (format B2)

Kalendarz Caty rok z ZTU -1 szt.

Przewodnik Policyjne dziatania profilaktyczne i prewencyjne — 1 szt. (format A5)
Certyfikat uczestnictwa w kampanii (dla gminy) — 1 szt. (format As)

UWAGA! Materiat dostarczany jest we wrzesniu po zakofczeniu pierwszego etapu ZTU.

Podziekowanie dla szefa samorzadu lub instytucji koordynujacej kampanie — 1 szt.

UWAGA! Materiat dostarczany jest we wrzesniu po zakofczeniu pierwszego etapu ZTU.



WAZNE!DATY.KAMPANII
ZNCHOWAJTRZEZWY UMYSt 2

Kamopanie Zachowa Trze2wy Umyst w2012 roku ogni-
skipemy wokol istotnych dat z polshiego | swiatowego
kalendarza profilaktycznege. Juz dzis zaplanu) wydarzenia
z kampanig ZTU
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OGOLNOPOLSKI DZIEN THZEZWOSG Startujemy!
12 kwietnia 2012 (poniedziatek)

W Polsce Dzien TrzeZwoscl ogloszany.przez WHO obcho-
dzony jest w pierwszy poedziatek poprzedzajacy Wielka-
noc. Propanulerny tegadnia mxpnczacdriﬂama w rarmach
Zachowa) Trzezwy Umygb : - 3
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KONIEC ROKU SZKOLNEGO: Wakacje bez alkoholu!
» 29 czerwea 2012 (pigtek)

Wakacje to czas wield inicjacyl alkpholowych, Warto juz
dzit zaplanowag uczestnichwo w akejl Wakatle bez alko-
holu, To przedsiewziecle w szezegdlnodel adresujemy do
sprzedawcdw alkoholu. Wejdz na www WakacjebezAlko-
holu.pl | zadbay, by nikt nie sprzedawal alkohely nieletnimt

KONIEC I ETAPU KAMPANII ZTU

= 30/czerwea 2012 (wiorek)
Tegodnia do biura kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst po-
srysthie prace na kenkursy indywidualne
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