Xl GRAND PRIXW BIEGACH PRZELAJOWYCH
WIOSNA 2012
O PUCHAR BURMISTRZA
MIASTA TOMASZOW LUBELSKI

REGULAMIN
I.CEL IMPREZY.

1. Popularyzacja biegow przetajowych jako najbarddegtpnej i zdrowej formy
ruchu.

2. Zachkgcenie jak najwikszej rzeszy dzieci, mtodze i dorostych do
rekreacyjnego uprawiania tej dyscypliny sportu.

3. Promocja walorow rekreacyjno — przyrodniczych tveegjowych ,,Uroczysko
Siwa Dolina”.

4. Popularyzacja sportu i czynnego wypoczynku w ramashpanii ,Cata Polska
Biega”.

IL,TERMIN | MIEJSCE, CHARAKTER IMPREZY.

- Zawody odkda si¢ 18 maja 2012 roku na obiektach OSIR ,TOMASOVIA” Tdmaszowie
Lubelskim ul. Aleja Sportowa 8

~XII Grand Prix — Wiosna 2012" jest imprgmasowd, rekreacyjno — sportow

[1.PATRONAT.
Burmistrz Miasta Tomaszow Lubelski

IV.ORGANIZATOR.

- Osrodek Sportu i Rekreacji ,TOMASOVIA” — ul. Aleja $ptowa 8
22-600 Tomaszow Lubelski tel. — (0-84) 6659350

- LUKS ,Tomasovia” przy Gimnazjum Nr 1 w Tomaszowiebelskim,

- UKS ,START” przy Szkole Podstawowej Nr 2 w Tomasgze Lubelskim

- UKS ,Dwdéjka” przy Gimnazjum Nr 2 w Tomaszowie Lelskim

- Powiatowy Szkolny Zwizek Sportowy w Tomaszowie Lubelskim



V.ROCZNIKI — KATEGORIE — DYSTANSE — PROGRAM MINUTOW:

Rocznik Kategoria Dystans Gsotgftiﬂa Uwagi

Otwarcie zawodéw — zapoznanie z tras13%

2001 i miodsi | Dz.|Dziecimiodsze | 600 m| 13°

2001 i miodsi | CH.|Dziecimiodsze | 690 m| 130

2000/1999 Dz. |Dziecistarsze | 990 m| 13 =3

2000/1999 CH.|Dziecistarsze | 9o m| 138 =

1998/1997 DZ.| Miodzik 900 m| 13" E

1998/1997 CH.| Miodzik 900 m| 13 %

1996 DZ. | Junior mtodszy | 900 m 132 :

1996 CH. | Junior mtodszy | 1000 m 14%

1993/1995 DZ.| Junior 1000 m 14%

1993/1995 CH.| Junior 2000 m 14%

1992 i starsi K | Senior* 2000 m| 14% Start

1992 i starsi M | Senior** 4000 m| 141 | wspolny

*bieg kobiet rozgrywany jest z podziatem na kategor
rocznik 1992/1973, rocznik 1972 i starsze

**bieg mezczyzn rozgrywany jest z podzialem na kategorie :
rocznik 1992/1983
rocznik 1982/1973
rocznik 1972/1963
rocznik 1962 i starsi

VI.UCZESTNICTWO:
W zawodach maguczestnicz§ wszyscy chtni posiadajcy aktualne badania lekarskie.
Nauczyciel zgtaszagy dzieci odpowiada za stan zdrowia uczestnikow.

VII.PUNKTACJA:

MIEJSCE |1

1211314

15

PUNKTY |20

18|16(14|12|10|8




VIII.ZASADY WYLANIANIA ZWYCI EZCOW:

Zwyci¢zca Xl Grand Prix — Wiosna 2012” w poszczegolnyategoriach wiekowych, jak
rowniez w kategorii ,OPEN” zostanie zawodnik, ktory zgradzit najwiksz ilos¢ punktéw w
zawodach Grand Prix .

Prowadzona dmizie klasyfikacja szkét z podziatem: szkoly podstawe, gimnazja, szkoty
ponadgimnazjalne. Do punktacji szkolnej brandalpod uwag wyniki uzyskane przez 15
najlepszych zawodnikéw w kategorii.

IX.NAGRODY:

W klasyfikacji kaicoweyj:

- w kazdej kategorii za miejsca 1-3 medale, 1-6 dyplomy
- w kategoriach wiekowych za miejsca 1-3 dyplomy

- w klasyfikacji szkot za 3 pierwsze miejsca pughar

X.POSTANOWIENIA KONCOWE :

- trasa biegu przebiedgaiezkami lesnymi na trasach biegowych ,Uroczyska - Siwa Dolina”
- rozstrzygngcia spraw spornych nie albych niniejszym regulaminem naledo organizatora
- zawodnikow obowizuje stroj sportowy i obuwie do biegania

- w kolcach mog startowa jedynie juniorzy i seniorzy

- wystartowanie w biegu jest rownoznaczne z ak@gptaniejszego regulaminu

- bezpdrednio po biegu mma sktada protesty do &ziego gtébwnego

- zawodnik zobowizany jest do posiadania ,kartki startowej” (wzéraabczniku)

- zawodnicy winni by ubezpieczeni. Z tego tytutu organizator ngelie ponosit
odpowiedzialnéci

- opiekunowie powinni przed biegami zapozaawodnikdéw z trasbiegu!.

Zyczac wielu sportowych weaen.
KOMITET ORGANIZACYJNY

./ XGRAND PRIXW B. P.”

NAZWISKO | IMIE

ROK UR. ...ccccceeee. DYSTANS..............

nauczyciel

PROSIMY O CZYTELNE WYPELNIANIE KARTEK - PISMEM DRUKOWANYM !



