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REGULAMIN - ZAPROSZENIE

Biegi narciarskie

O Puchar Burmistrza Miasta

Tomaszdw Lubelski

popularyzacja narciarstwa biegowego,

promocja miasta Tomaszéw Lubelski,

»walory zdrowotne” - stworzenie mo zliwo $ci zdrowego rozwoju
poprzez udziat w zawodach,

promocja waloréw turystycznych Roztocza,

Organizator :

» Osrodek Sportu i Rekreacji ,,Tomasovia” w Tomaszowie Lubelskim

przy wspotpracy :
» Lubelski Okr egowy Zwi azek Narciarski

Termin i miejsce:

Uczestnictwo :

Prawo startu w zawodach maj
i dokument potwierdzaj

22 stycznia 2012 r. ( niedziela)

Trasy biegowe: Uroczyska ,, Siwa Dolina” start i meta stadion
ZBOSIR ,, Tomasovia” w Tomaszowie Lubelskim ul. Al. Sportowa 8

a wszyscy ch etni posiadaj acy aktualne badania lekarskie
acy date urodzenia.

Pobranie numeréw startowych i zgtoszenie na p 6t godziny przed planowanym startem w biurze

zawodow .

Program zawodow:

technika dowolna — F

Program zawodow:

Trasa zawodow - 2 500 m kolor czerwony

Biuro zawodow stadion OSIR ,,Tomasovia”

Trasa czerwona 2,5 km - starty grupowe

godz. 10 ™ - seniorzy + juniorzy A,B,C : 7,5 km
99 012011 1. godz. 10 zz - seniorki + juniorki A,B,C : 7,5 km
niedziela godz. 11 - juniorzy D: 2,5 km, juniorki D /rocz. 1998/1999/ : 2,5 km
godz. 11 - juniorzy E /2000 -2001 / : 2 km,
gty' | - juniorki E :2 km /rocz.2000/2001/
ooy godz. 11 ™ - juniorzy F /2002 i mtodsi / :1 km,

juniorki F /2002 i mtodsi /-1 km /

godz. 12.00 Zakonczenie imprezy

Postanowienia ko nAcowe :

» zawody zostan g przeprowadzone zgodnie z NRS oraz wytycznymi PZN

nagrody :

1. puchary za |- Ill miejsce w kategoriach/ 14 kategorii /
2. dyplomy dla wszystkich startuj acych
3. dlawszystkich uczestnikdw ,gor  acy pocz estunek”.

Szczegotowe informacje o zawodach na  http://www.lozn.org.pl
oraz pod numerami telefonow 84/665-93-10, 84/665-88

Zapraszamy




