REGULAMIN
XXVI OGOLNOPOLSKI NARCIARSKI BIEG HETMA  NSKI

TERMIN | MIEJSCE
ZAWODY ZOSTANA ROZEGRANE NA TRASACH BIEGOWYCH OSIR ,TOMASOVIA”
W TOMASZOWIE LUBELSKIM W DNIU 26.02.2012 r. STARTMETA — STADION MIEJSKI

UCZESTNICTWO
BIEG HETMANSKI MA CHARAKTER OTWARTY. W BIEGU MOGA BRAC UDZIAL WSZYSCY
CHETNI LEGITYMUJACY SIE AKTUALNYMI BADANIAMI LEKARSKIMI.
W BIEGU GEOWNYM MOGA BRAC UDZIAL ZAWODNICY ROCZNIKA 1994 i STARSI
BIEG GLOWNY M EZCZYZN — 25km
BIEG GLOWNY KOBIET — 10km
STYL DOWOLNY

Podziat na kategorie wiekowe:

Mezczyzni:  grupa | 18-29 lat (94-83)
grupa i 30-39 lat (82-730
grupa lll 40-49 lat (72-63)
grupa IV 50-59 lat (62-53)
grupa V 60 lat i wicej (52 i starsi)

Kobiety: bez podziatu na kategorie wiekowe

Ponadto:

400 m —rocznik 2002 i mtodsi / bez podziatu naiaht./
2000 m —rocznik 00-01 / dz. i cht./

2000 m —rocznik 98-99 /dz. i cht./

5000 m —rocznik 96-97 /mtodzik i mtodziczka/

5000 m —rocznik 92-95 /juniorki/

10000 m —rocznik 92-95

25000m —rocznik 94 i starsi / bieg gtowny/

10000 m —rocznik 94 i starsze / bieg gtéwny K/

Klasyfikacja w kategoriach wiekowych — minimum 3 zavodnikéw

XVI SAMORZ ADOWY BIEG NARCIARSKI

W zawodach maguczestniczy prezydenci, burmistrzowie, wéjtowie, starostowigchiwata
0 powotaniu) oraz radni / legitymacja radnego/aqmwnicy samorglowi /potw. przez ura/.
DYSTANS: 5000m — Samorgdowy Bieg Narciarski — /jako kategoria biegu gtowngo/

ZGLOSZENIA: Pisemnie hdz telefonicznie przyjmuje:
OSIR ,Tomasovia”
22-600 Tomaszéw Lubelski
Al. Sportowa 8
TEL. /84/ 665 93 50, 665 93 10 Fax /84/ 666 00 28
e-mail tomasovia.tomaszow@vp.pl
Grupowe przyjmowaneehbla do 25 lutego do godz. 15.00. Indywidualne do26édatdo godz. 9.00




NAGRODY: wszyscy uczestnicy otrzymwjpamatkowe dyplomy, zwygizcy na poszczegdlnych
dystansach — puchary. W biegu gtbwnym przewidzganeartasciowe nagrody ( 2 tys. zt.)

OPLATA STARTOWA: 20 zt obowiazuje w biegu gtdbwnym kobiet i gaczyzn na dystansie 25000 m.
Upowazhnia do otrzymania gacego positku. Optata 10 zt za bieg samdmvy.

FINANSOWANIE: Kkoszty organizacyjne pokrywajorganizatorzy, koszty osobowe pokrywaj
zawodnicy lub zglaszagy.

SPRAWY ROZNE: uczestnicy ubezpieczajsie na wiasny koszt. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnéci za zaistniate wypadki.

POSTANOWIENIA KO NCOWE: w sprawach spornych i nie ebjch powyszym regulaminem
rozstrzyga organizator.

UWAGA: zawodnik mae startowa tylko w jednym biegu.



