Harmonogram akcji ,, Zyjmy zdrowo!”

w ramach VIII Dni Rzucania Palenia
w Tomaszowie Lubelskim

15.11.2011r

przeprowadzenie ankiet swod ucznidw szkét podstawowych, gimnazjalnych,
ponadgimnazjalnych i specjalnych oraz uczestnikavical Pracy 3-4 w Tomaszowie
Lubelskim na temat uzairienia od papierosow oraz innyciywek

dyskusja na temat wptywu papieroséw na wtasne zidromdrowie otoczenia
przygotowywanie gazetedciennych, plakatow oraz haset dotycych szkodliwdci
palenia przez uczestnikéw Hufca Pracy 3-4

przygotowywanie prac literackich, plastycznych opaezentacji multimedialnych na
konkurs ,Rzu ¢ palenie razem z nami”’przez uczestnikéw Hufca Pracy 3-4

16.11.2011r.

przeprowadzenie pogadanek przez pracownikow PowetoStacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Tomaszowie Lubelskim na tematkaoslliwosci palenia
papierosow w szkotach podstawowych, gimnazjalnyglonadgimnazjalnych i
specjalnych oraz w Hufcu Pracy 3-4 w Tomaszowiedlskim

prezentacja dotyaza szkodliwgci palenia papierosow

przeprowadzenie quizu z zakresu wiedzy na tematdimkosci palenia

17.11.2011r.

przeprowadzenie pogadanek ,Nie ¢ahie pig..., bo tak” na temat zagten
ptynacych z nadgywania alkoholu, nikotyny, narkotykbw orazrodkow
psychotropowych w szkotach podstawowych, gimnaggin ponadgimnazjalnych i
specjalnych oraz w Hufcu Pracy 3-4 w Tomaszowiedlsitim

rozgrywki sportowe — promowanie zdrowego trylycia

przygotowanie wystawy prac konkursowych

18.11.2011r.

podsumowanie VIII Dni Rzucania Palenia i akéfiyjmy zdrowo!” w Tomaszowskim
Domu Kultury:
cze$¢ artystyczna w wykonaniu dzieci i mtodzjez tomaszowskich szkot

podsumowanie konkursu ,R&upalenie razem z nami” oraz gezenie nagrod
laureatom oraz uczestnikom



