Urzad Miasta Tomaszow Lubelski
oraz
Gimnazjum Nr 1 im. Orlat Lwowskich \
w Tomaszowie Lubelskim
przy wspoipracy
Klubu Sportowego ,,Tomasovia” ! j

M o crasza NS

nabor do klasy sportowej o profilu

. pilka nozna »
_ i [ klasa gimnazjum — rocznik 1998 %
ZAK\R&LIFIKOWANYM ZAPEWNIA SIE: WARUNKIEM PRZYJECIABJ EST:

e nauke w klasie sportowe;j
e wykwalifikowang kadre trenerow

e medennn e bardzo dobry stan zdrowia

. . . e umiejetnosSc taczenia nauki ze sportem
e odpowiednig baze szkoleniowag J€ S5 e sp

. . . ¢ zlozenie podania w sekretariacie szkoty
e zajecia treningowe zintegrowane z planem iz I M- i 17y skanie
dydaktycznym w szkole

. . ; odpowiednich wynikow
e wysoki poziom nauczania

2 ¢ cykliczne badania lekarskie
o~ ™

Test sprawnosciowy dla kandydatow

I TEST II TEST III TEST
(test sprawnosci ogdlnej) (test sprawnosci specjalnej) (test gry w zespole)
1. Szybkos¢ — bieg na 50m 1. Zonglerka pilki (noga-gtowa)
2. Wytrzymalos¢ — bieg na 1000m 2. Prowadzenie pilki slalomem MALE GRY
3. Moc - skok w dal z miejsca 3. Uderzenie pilki do celu
4. Zwinnos¢ — bieg 4x10m 4. Uderzenie pilki na odleglosc

TERMIN testu sprawnosci — 8.06.2011x:0 godzinie 10°°.
MIEJSCE - Osrodek Sportu i Rekreacji ,Tomasovia” w Tomaszowie Lubelskim

Szczegoly testu na stronie internetowej Gimnazjum Nr 1
im. Orlat Lwowskich

2
(:) www.gimnazjumddtl.cba.pl

KONTAKT: tel. 84 6642305 p. Stanistaw Sikora — Dytrektor Gimnazjum Nr 1




